
Checklist: Individueel PLUS

Wat moet ik doen als ik arbeidsongeschikt ben?

	 1	 behandeling > ik moet mij bij ziekte / arbeidsongeschiktheid direct 
onder behandeling van een arts stellen, alles doen om, al dan niet 
samen met mijn werkgever, mijn herstel te bevorderen en alles 
nalaten wat mijn herstel kan vertragen of verhinderen 

	 2	 ziekmelden > ik meld mij in de 6e maand van mijn arbeids-
ongeschiktheid bij SAZAS met het daarvoor voorgeschreven 
ziekmeldingsformulier. Het ziekmeldingsformulier kan ik vinden 
bij downloads op www.sazas.nl

	 3 	 verpleegadres > als ik niet op mijn woonadres verblijf geef ik mijn 
verpleegadres door

	 4 	 acties > wanneer ik mijn, door SAZAS toegestuurde, eigen 
verklaring niet tijdig terug stuur, ontvang ik geen uitkering bij 
voortdurende arbeidsongeschiktheid. Wanneer ik langer dan 2 
jaar arbeidsongeschikt blijf, moet ik de WIA-beschikking van UWV 
insturen om voor een vervolguitkering in aanmerking te komen

	 5 	 wijzigingen > als er wijzigingen zijn in mijn  arbeidsongeschiktheid 
meld ik dit zo snel mogelijk aan SAZAS. Wijzigingen kunnen van 
belang zijn voor de hoogte van mijn uitkering

	 6 	 oproep spreekuur > wanneer ik een oproep krijg voor het 
spreekuur bij de consulent of arts van Achmea Vitale ben ik 
verplicht hieraan gehoor te geven

	 7 	 contact > wanneer ik vragen heb, neem ik contact op met SAZAS

	 8 	 vragen stellen > SAZAS mag vragen stellen over de oorzaak van 
het verzuim. Ik hoef geen informatie te geven over medische zaken. 
Uiteraard moet ik dit wel doen wanneer ik op spreekuur moet 
komen bij de arts van Achmea Vitale

	 9 	 weer aan het werk tijdens uitkering > zodra ik mijn werk 
(gedeeltelijk) hervat, meld ik dit aan SAZAS
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